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Benvolguts ciutadans i ciutadanes,

El proper 3 d’octubre Escaldes-Engordany acollira la XI
Edicio del Salo de la gent gran.

Es tot un repte i, alhora, un plaer organitzar un esdeveni-
ment d'aquestes caracteristiques que té com a principal
objectiu ajudar a millorar la qualitat de vida de la nostra
gent gran divulgant i millorant els serveis en diferents am-
bits com: la salut, lesport, la cultura, les relacions soci-
als, el lleure, l'associacionisme i les noves tecnologies.
Durant els darrers vuit anys de mandat com a consol major
d’Escaldes-Engordany, i préviament com a consellera del
departament de la gent gran, s’ha volgut treballar en molts
ambits per aquesta generacid: sortides, jocs, trobades,
activitats culturals, etc. pero no només es tracta de poder
oferir un ampli ventall lidic, sind que des del Comu d’Es-
caldes-Engordany també apostem per defensar i garantir
els drets de les persones grans vetllant pel seu benestar
integral.

Aprofito aquestes linies per felicitar a totes les persones
que faran possible la XI Edicié del salé de la gent gran, es-
pecialment a les entitats, restauradors i col-laboradors, i
agrair el suport que hem rebut, un any més, de la Fundacié
Credit Andorra per tirar endavant aquesta iniciativa.

Trini Marin Gonzalez
Consol major d'Escaldes-Engordany.
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930 h Inauguracio del Salé a carrec de
les autoritats.

19.00 h Xerrada :

“Lactivitat fisica, un element clau
per a un envelliment saludable”™

10.00 h pemostracis del departament
Cani del Cos de Policia. Camp de futbol
del Prat del Roure.

11.00 h Taller d'estimulacio de la me-

moria mitjancant aplicacions, jocs i fitxes .
d’exercicis a carrec de la Fundacié Credit SAAS Projecte APTITUDE
Andorra. - i

12.00 h Master class de zumba® a
carrec de Caldea.

13.00 h Degustacid de diferents propos-
tes gastronomiques de restauradors de
la parroquia (durant tota la jornadal.

15.00 h Tatler sobre U'ts del mobil a car-
rec d’Andorra Telecom

16.00 h “cuidem la nostra esquena” a
carrec de la terapeuta ocupacional la Sra.
Maria Pilar Fraguas, del Ministeri d’Afers
Socials, Habitatge i Joventut de Govern.

17.00 h Tatler de prevencio
“Protegeix-te del fred” a carrec
de la Creu Roja Andorrana.

18.00 h Desfilada.

19.30 h cloenda de la XI Edicié
del Salod de la gent gran.




e ENTRADA GRATUITA

VINGUEU | GAUDIU D"UN ESPAI
PENSAT PER A TOTHOM A LA SALA
PRAT DEL ROURE Tostespoposts oo ascts

T'informarem sobre els serveis i

propostes a través d'una vintena
d’expositors que prendran part en
aquest esdeveniment. Gaudiras
d’activitats ludiques i disteses
amb els tallers programats com:
maquillatge, estética, tast de
massatges, assessorament sobre
exercicis saludables, cura de

la visio, cura de peus, tests de
colesterol, glucosa...

El Salé també comptara amb la
participacio de restauradors de la
parroquia com Caldea, La Caseta
de Xocolata, Pili Borra - ViP (Victor
i Pili) i el Bar de la Llar de Jubilats
d'Escaldes-Engordany que oferiran
els seus productes gastronomics
als visitants. A més, el Comu
obsequiara al public amb un tiquet
per valor d'un euro per consumir a

la zona de restauracio.



